K TDAH

Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade

TDA/H é o nome dado ao Transtorno do Déficit de atengdo e Hiperatividade, sindrome presente em nossas vidas muito
mais do que podemos perceber.

A sindrome esta ligada aos dirtarbios da: ATENCAO, HIPERATIVIDADE e IMPULSIVDADE.

-Disturbio da atencao: dificuldade para se concentrar e prestar atencdo. A atencao se dissocia em varios focos.
Qualquer estimulo desvia a atencao.

-Hiperatividade: atividade excessiva , dificuldade de levar até o fim aquilo que comecou, precisa sempre de estimulos
novos. Troca de atividade o tempo todo.

-Impulsividade: no TDAH a impulsividade é muito aumentada. € o "agir sem pensar ha dificuldade para a pessoa
perceber como, o que e quando falar.”

A impulsividade no TDAH quando combinado com a hiperatividade podera adquirir aspectos de agressividade, pois a
pessoa tem muita dificuldade para lidar com o0 "'n&o"". N&o suporta ser contrariado, age impulsivamente.

O TDA/H interfere na qualidade de vida da crianca nas suas relagdes com a familia, com os amigos e principalmente no
seu rendimento escolar.

Costumamos pensar que DEFICIT DE ATENCAO acontece apenas em criangas com dificuldade de prestar atencdo na
sala de aula, mas o TDA/H que esta presente na crianga, continuara por toda a sua vida. Entdo o adulto esta incluido
nesta sindrome.

VOCE DEVE ESTAR SE PERGUNTANDO?

*Qual a origem deste disttrbio?

*Como diagnosticar?

*Quais as estratégias paralidar com a sindrome?

*A aprendizagem é prejudicada?

*O TDA/Htem cura?

*Quais as perspectivas para o futuro de quem tem TDA/H?

RESPONDENDO AS SUAS PERGUNTAS

*O TDA/H tem componentes hereditario e vocé poderda encontrar algum historico familiar. E uma sindrome
neurobiolégica que ocorre pela deficiéncia de algumas substancias quimicas no cérebro. Existem também alguns mitos
sobre as causas do TDA/H.

*A sindrome evidencia-se principalmente com a entrada da crian¢a na escola, normalmente entre a 2.2 e 3.2 série do
ensino fundamental e o professor € o primeiro a perceber que o rendimento e comportamento da crianga difere das
demais da mesmaidade. A familia também percebe que no convivio diario e com outras criancas € conflituoso.

E hora entdo de buscar apoio de profissionais especializados, pois s6 estes profissionais poderao realizar um diagnostico
e oferecer tratamento especifico.

*QO convivio com quem tem TDA/H é sempre muito dificil, mas buscar informacao e conhecimento sobre o assunto podera
minimizar o sofrimento de todos. A linha COGNITIVO COMPORTAMENTAL é o mais indicado para lidar com a sindrome.

*A aprendizagem e rendimento escolar sofrem prejuizo, a crianca precisara de apoio multidisciplinar envolvendo: escola,
familia e profissionais especializados.



*O TDA/H estara presente por toda a vida, devera ser diagnosticado o quanto antes e tratado, pois quanto mais tarde
outros sintomas poderéo se associar e tornar o quadro mais complicado. Nao é dificil encontrarmos adolescentes com
transtornos de conduta anti-sociais e oposicionistas, que se envolvem com consumo de drogas ilicitas e condutas
marginais. O TDA/H muitas vezes precisard ser tratado com medicacdo e sempre com acompanhamento psicoterapico.

*Se diagnosticado e tratado a tempo a sua condicdo de insucesso podera ser revertido. O TDA/H é responsabilidade de
todos; é uma questdo, Social de Educac¢édo e Saude.

ASPECTOS QUE PODEM AJUDAR A RECONHECER O TDA/H
*A falta de Atencao e concentracao é a principal caracteristica.
*Agitacdo e troca de atividades constantemente. “Ir & escola e fazer licdo € muito chato”.

*Perde objetos, seu material € desorganizado, esquece de entregar tarefas nas datas marcadas, inclusive as que estao na
mala.

*E muito falante, tem dificuldade de esperar sua vez para falar, ndo suporta ser contrariado.
*Tem dificuldade em seus relacionamentos, pois fala tudo o que lhe vem a cabeca O FAMOSO BOCA DURA.
*Como sua impulsividade é muito exacerbada, normalmente é conhecido como “PAVIO CURTO”.

*Qualquer estimulo lhe causa muito incomodo, a etiqueta da roupa a costura da meia o carro passando e 0

passarinho cantando la fora.
Tudo é muito, suas dores, suas emocdes seus medos e sua raiva.

*Tem tendéncia a ter problemas gastricos e de sono, reluta para ir dormir.
*Problemas de comportamento e condutas sociais “SABE O QUE E CERTO E ERRADO O PROBLEMA E EXECUTAR”.

*Na presenca de um adulto, assistindo TV ou jogando video game nao se percebe a presen¢a do TDA/H.

SUGESTOES
Nao dé 2(duas) ordens a um TDA/H, pois a possibilidade é de nenhuma delas ser executada.

Nunca entre no confronto com um TDA/H quando estiver em surto de raiva, pois ndo possui condi¢des de raciocinar
neste momento.

VOCE PRECISA SABER!

O TDA/H também tem muitas qualidades. Quando motivado e incentivado é capaz de produzir e se superar
.Quando algo realmente Ihe interessa tém uma capacidade maior que a maioria das pessoas que € o
HIPERFOCO.Concentra-se a ponto de executar trabalhos valiosos.

O TDA/H responde positivamente quando percebe que é compreendido, aceito e amado, este é o melhor caminho
para a sua superagao.

NAO DESISTA NUNCA DO SEU TDA/H, ELE PODERA SER SEU MAIOR ORGULHO.
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